Miriam Farias da Silva

Resumo Profissional

Nutricionista formada pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte, possui residéncia
em Terapia Intensiva Adulto pelo programa de residéncia multiprofissional em saude do
Hospital Universitario Onofre Lopes - HUOL/UFRN (2016/2017) e pdés-graduagao em
Nutricdo de Pacientes com Enfermidades Renais (2017/2018). Atualizagao tedrico/pratico
em Nutricdo Oncoldgica pela Liga Norte Riograndense Contra o Céancer. Experiéncia
profissional em hospital pediatrico, nutricdo enteral, acompanhamento nutricional em pré e
pos-operatorio e experiéncia em atendimento ambulatorial clinico nutricional. Participou de
estagio extracurricular na area de nutricdo clinica - Liga Norte Riograndense Contra o
Cancer e Hospital Infantil Varela Santiago. Monitoria na disciplina de dietoterapia Il e aluna
de iniciagao cientifica na area de Sindrome Metabdlica no paciente adulto/idoso e iniciagao
cientifica na atencdo a saude do idoso com énfase em avaliagdo antropométrica pela
UFRN.

Formacao Académica

e Graduagao em nutricdo pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (2015),
Natal-RN, Brasil.

¢ Residéncia com énfase em Terapia Intensiva Adulto pelo programa multiprofissional
em saude do Hospital Universitario Onofre Lopes (HUOL) - Carga Horéria: 5760h.

e Pos-graduada em Nutricdo de Pacientes com Enfermidades Renais — Instituto
Cristina Martins.

e Atualizagao tedrico/pratico em Nutricdo Oncolégica pela Liga Norte Riograndense

Contra o Cancer.
e Curso de Lingua Inglesa — Instituto Agora UFRN.

Experiéncia Profissional

e Formacao profissional:



Experiéncia profissional como nutricionista ferista no Hospital Infantil Varela Santiago na

area clinica.

Experiencia profissional como nutricionista membro de equipe em cirurgia oncologica.

Acompanhamento ambulatorial e hospitalar (pré e pés-operatorio).

Experiéncia de dois anos como nutricionista clinica atuando no programa da residéncia
multiprofissional, desenvolvendo a prestagdo de assisténcia nutricional a pacientes nos

trés niveis de complexidade (atengao basica, secundario e terciario):

e Prestacdo de assisténcia nutricional a individuos e coletividades (sadios e
enfermos), realizando a prescrigdo, avaliagao, planejamento e aplicagédo de dietas.

e Acompanhamento de Nutricdo Enteral e Parenteral.

e Atuagdo em Unidade Basica de Saude, ambientes hospitalares e ambulatoriais e
instruindo adultos e idosos acerca da alimentacdo saudavel e sua manutengao com

a utilizacdo da ludicidade.

Atuacédo nas seguintes especialidades hospitalares:
e Hospital Universitario Onofre Lopes (HUOL) (Natal - RN);
Atuacao:
. Ambulatério de doengas crbnicas e especializado em cirurgia bariatrica;
. Enfermaria especializada em cirurgia geral e do trato digestivo;
. Enfermaria de Clinica Médica;
. Enfermaria oncologia clinica e cirurgica;
. Enfermaria psiquiatrica e neurocirurgica;
. Enfermaria cardiologia clinica e cirurgica;

. Enfermaria de doencga renal e transplante renal;
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. Atuagao em Unidade de Terapia Intensiva geral e cardiolégica - UTI (1ano).
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. Unidade basica de saude — UBS Lagoa Seca
10. Unidade de Nutricdo e dietética,;

11. Servigo de Nutricdo Enteral

e Hospital monsenhor walfredo gurgel (Natal - RN):
Atuacao:

1. Unidade de Terapia Intensiva Geral



e Maternidade Januario Cicco (Natal - RN):
Atuacao:

1. Unidade de Terapia Intensiva Materna

e Hospital do Coragao (Natal - RN);
Atuacao:
1. Unidade de Terapia Intensiva Geral

2. Unidade de Terapia Intensiva Cardioldgica

e Hospital de Cancer de Barretos (HCB) (Barretos - SP):

Rodizio:

1. Hospital Infantil

2. Internagao Clinica (Mastologia e Ginecologia oncoldgica);

3. Internacéo Clinica (Térax, Hematologia e Transplante de Medula Ossea);

4. Internacao Cirurgica do Trato Digestivo alto e baixo, neurocirurgia e cirurgia de cabeca e
pescogo;

5. Unidade de Cuidados Paliativos;

6. Unidade de Terapia Intensiva oncoldgica;

7. Ambulatério de pacientes em radio e quimioterapia;

8. Ambulatério de oncologia cabega e pescogo.

e Formacgao académica:
Liga Norte Riograndense Contra o Cancer (LIGA)
Estagio extracurricular na area de nutricdo clinica, prestando assisténcia dietoterapica,
buscando restaurar a saude nutricional de criangas, adultos e idosos com saude debilitada,

bem como manutengédo do bom estado nutricional de pacientes saudaveis.
Hospital Infantil Varela Santiago

Estagiaria extracurricular voluntaria na area de nutricdo clinica, prestando assisténcia

dietoterapica, buscando restaurar a saude nutricional de criangas com saude debilitada.

Projeto Educar para Nutrir (HOSPED)


https://nutrisoft.com.br/como-montar-um-plano-alimentar-para-um-paciente/?utm_source=blog&utm_campaign=rc_blogpost

Estagiaria Remunerada
Responsavel pela pratica de melhoria da alimentagdo saudavel infantii com métodos de

interacdes ludicas.

Iniciagcao Cientifica (IC- CNPq)

Aluna de Iniciagao Cientifica no projeto - prevaléncia de sindrome metabdlica e avaliagao
nutricional em adultos e idosos - com o plano de trabalho: Ferro e Sindrome Metabdlica:

uma avaliagdo do consumo alimentar - UFRN.

Participacdo no projeto de pesquisa - Envelhecimento humano e saude — A realidade dos
idosos institucionalizados da cidade do NATAL/RN e perfil antropométrico e de consumo
alimentar e dietético de idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia no
municipio de NATAL-RN - UFRN.

Cursos de aperfeicoamento

— Publicagdes em Congressos:

1. Avaliagdo antropométrica em idosos acamados: concordancia no diagnostico do IMC
considerando o peso real e métodos de estimativas, 2016.
2. Ferro e sindrome metabdlica: uma avaliagdo do consumo alimentar, 2015

3. Ingestao de calcio e produtos lacteos em pacientes com sindrome metabdlica, 2015.

— Cursos/atividades Complementares:

1. Seminario de Auto Avaliagao da Disciplina de Dietoterapia Il, 2015, 8h.
2. Seminario para Aplicagdo de Instrumentos na Avaliagdo Multidimensional de ldosos

Institucionalizados, 2014.
3. Mostra de Profissbes, 2014.

4. Oficina de Capacitacao para utilizacdao do SPSS, 2014.

5. Dia do Nutricionista: compartilhando saberes, 2013.

6. 52 Mostra de Profissbes, 2013.

7. Evento multidisciplinar e atividade de convivéncia CANUT ("Arraia do Bucho Cheio"),
2012

8. Capacitagao de lactaristas do HUOL - Tema: Boas praticas tipos de dietas enterais,

suplementos orais e modulos, 2016, 4h.



9. Atuacao como preceptora de estagio supervisionado em area de nutrigdo clinica.

10. Participacdo em Bancas de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC).

11. 1° Seminario Regional sobre Atendimento Educacional Hospitalar, 2012, 16h.

12. Alimentando a Cidadania — IlI, 3h

13. Compartilhando as experiéncias vivenciadas pelos alunos SACI e POTI em
comunidades e unidades de saude, 2012, 8h.

14. Projeto Educar para Nutrir, 2013.

15. O que é AVC?, 2012.

16. SOMOS NUTRICAO, SOMOS UFRN: | Encontro de integragdo do curso de Nutrigéo
UFRN, 2013, 4h.

17. Dia do Nutricionista: compartilhando saberes, 2013, 8h.

18. Avaliacdo e Orientagcdo Nutricional para o Exercicio Fisico: da teoria a pratica, 2013,
10h.

19. Intervencdo Comunitaria na Cientec (jovens, adultos e idosos), 2013, 5h.

20. Oficina - Avaliagao, Alimentagao e Suplementagao na Atividade Fisica, 2013, 5h

21. Il Jornada Nordestina de Alimentacéo e Nutricao, 2014, 10h.

22. Tratamento nutricional da obesidade: aplicando os conhecimentos moleculares na
prescricao dietoterapica, 2014, 4h.

23. | WORKSHOP DE NUTRICAO SOCIAL: Compartilhando ideias da docéncia a atuagéo
profissional, 2014, 5h.

24. Avaliagdo antropométrica na pratica do nutricionista: resgatando conceitos, técnicas e
parametros, 2016, 4h.

25. Oficina de avaliagdo da composigdo corporal com énfase em medidas de dobras
cutaneas e bioimpedancia, 2016, 2h.

26. Utilizacdo de Parametros Bioelétricos para avaliagao nutricional, 2016, 2h.

27. VIl curso de atualizagdo em nutricdo oncoldgica tedrico — Liga Contra o Cancer.

27. VIl curso de atualizacdo em nutricdo oncoldgica pratico — Liga Contra o Cancer.

28. Membro integrante do — Centro Académico Josué de Castro — na Coordenadoria de
Assuntos Internos, em Departamento de Nutricdo — UFRN.

29. Simpdsio Multidisciplinar Sobre Autismo - UFRN, 2014, 9h.

30. VIl Jornada De Nutricdo Oncoldgica Do Inca, 2014, 10h.

31. | Encontro Potiguar De Estudantes De Nutricdo, 2014, 20h.

Informatica

e  Dominio como usuario do Windows, Word, Excel e Internet.

¢ Informatica - Windows 2000 / MS Office 2000 / MS Project - Microlins, 2009



e Dominio no MV - Sistemas hospitalar.
e Dominio no AGHU - Sistemas hospitalar.

Monitoria

2014 - Incentivando experiéncias interdisciplinares e propostas educacionais integradoras,
dindmicas e inovadoras na melhoria da qualidade do ensino em Nutricdo Clinica.
08/05/2015 - 14/01/2016 /460h

Acodes associadas

2014 - Projeto saude do idoso institucionalizado: atuagéo dos profissionais na atengéao a

saude de idosos residentes em instituigao de longa permanéncia — 280h

Janeiro/2019



